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一、篇首语  青春与梦想同行
古人云：“破万卷书，行万里路。”在校园里，我们以学为伴，以书会友，收获着学习的充实；而象牙塔外，青春和梦想召唤着我们，还有一片更广阔的天地等待我们去探索。在知行合一的行动中，我们背上行囊，满怀实践的期待与喜悦。
我们踏着青春的节拍，分赴神州各地，感受城市与农村、历史与现代、经济与文化间的张力；我们肩负着时代的使命，与时俱进，探索社会主义和谐社会的发展道路。
假如有一天时光走远，温馨的记忆，甜蜜的笑靥，关切的话语，依然会温暖着每个队友的心灵。
假如有一天时光走远，有一段时光，有一些朋友，有一份感动，我们会一直珍惜。
假如有一天时光走远，有一段旅途，有一些风雨，有一份温暖，我们难以忘怀。
抬起在书本上停留已久的双眼，在教室、图书馆之外，还有更广阔的一片天地等待我们去探索，还有另外一种收获等待我们去挖掘，那就是最真切的感受——让我们背上行囊，放飞梦想，去实践吧！
共青团杭州师范大学委员会 
杭州师范大学青年志愿者协会
               二〇一二年六月
二、杭州师范大学大学生暑期社会实践日程表
	时间
	内容
	说明

	5月上旬
	宣传发动
	校团委利用校园网络、海报横幅、实践动员会等形式多方位开展宣传发动。

	5月中旬
	申报立项
	各团队填写《大学生暑期社会实践团队立项申报书》，申报团队立项。

	5月下旬、

6月上旬
	项目论证审核
	对申请参加暑期社会实践活动的项目进行论证，确定学校重点资助的实践项目和资助经费。

	6月中旬
	培训动员和出征仪式
	1.校团委组织学生暑期社会实践活动出征仪式；
    2.校团委组织对暑期社会实践团队、指导老师等专题培训。

	7月—8月中旬
	实践过程与指导
	1.校团委办公室暑期值班，负责新闻与联络工作；
2.若团队遇紧急事件请立即联系指导老师；
3.在实践过程中，应该经常以短信、电话、邮件等方式向学院汇报工作进展情况。

	10月中旬
	总结表彰
	各团队按要求在开学第二周前整理好团队总结报告、调研报告、实践照片等图文资料报送校团委。

	
	
	1.校团委统一组织图片展、社会实践报告会；
2.编订社会实践优秀论文集、图片集；
3.校团委组织评选校级社会实践先进团队和先进个人，并申报国家、省级优秀评比；
4.团队资助经费结算。


三、暑期社会实践组织形式

（一）个人层面

组织单位：团支部、小分队

实践内容：回家乡开展暑期社会实践活动，积极投身校园、企业、社区、农村、城市、机关等实践活动。
开学初将实践成果（总结、调研报告、照片等图文材料）统一交回学院，由学院评选后交至校团委，校团委将择优汇总至本年社会实践成果集，并对相关组织团队和学生个人进行表彰。

（二）团队层面

1.团队分类：重点团队、一般团队
重点团队：由学院、校级学生组织组建的团队中择优选出，学校将在经费上给予一定的保障和支持。
一般团队:以学院为主，给予经费、指导等方面的支持，学校将根据各学院上报团队数量和质量适当予以经费资助。
注：部分专业性强的团队还可申请教务处团队立项。
2.社会实践活动课题

社会实践团队都要选择一项社会实践课题，确定课题主持人和参与者，围绕课题内容设计实践方案，开展调查研究，撰写社会实践报告。
3.组队原则

（1）社会实践团队人数控制在5-20人（特殊情况可放宽要求），队伍精干，专业互补；
（2）校级团队原则上要求在全校范围内跨学院和专业招募团队成员，建议有研究生参加队伍；

（3）团队第一负责人的所在学院为团队的归属学院（校级学生组织团队除外）；
（4）实践团队一般应有一名以上指导教师，指导教师对实践内容、方法、在实践中遇到的问题等进行指导。
4.实践地点选择
（1）实践地必须愿意且能够接待我校社会实践团队并尽可能提供简单住宿条件；
（3）能够确保实践人员人身安全，社会环境较好；
（4）对科学技术有迫切需求，能够积极主动配合社会实践。
四、社会实践成果及信息报送
（一）社会实践申报阶段
各团队需在校团委网站下载《大学生暑期社会实践团队立项申报书》和《大学生暑期社会实践申报团队汇总表》，填好有关内容并附带社会实践活动策划书交至校团委进行立项论证。
（二）社会实践实践阶段

暑期社会实践期间校团委办公室实行暑期值班制，负责新闻与联络工作。在实践过程中，需以短信、电话、网站、邮件等方式向学校相关部门汇报工作进展情况，汇报工作具体要求如下：

1.实践材料包含内容
（1）实践活动的总体介绍和活动动态；

（2）服务成果、在有纪念意义的地区开展的活动和已开展活动的活动综述；
（3）参与社会实践活动的体会、心得、感想；

（4）典型人物、典型事迹；
（5）各类活动图片和新闻稿件。

满足以上任一条件即可。各分团委上报的文字信息要经过一定的总结、归纳和提炼。
2.实践材料报送方式

（1）学校层面
将实践材料按照要求发送至杭州师范大学社会实践邮箱（hsdshsj@163.com）。校团委将编辑暑期社会实践活动专刊，同时也将组织稿件向团中央、团省委及其他相关媒体统一报送。
注：本邮箱专用于收集各类实践材料！
邮件要求：

①电子邮件请在“主题”这一栏详细注明“×月×日××学院××实践服务团（或小分队）报送信息，信息员×××”； 
②“文字信息”一律以word的格式用附件发送；

③“活动图片”一律以数码照片JPG格式，像素不低于1280×960，且不得贴于WORD文档内。照片统一命名为“日期+学院+团队+照片活动内容”。照片统一打包附件发送，不按格式将不予受理。
（2）学院层面

根据各学院团委相关要求报送信息。

3.媒体报道收集
若有媒体报道小分队活动，请向校团委说明，具体要求如下：
（1）标题前须加上[媒体名称]，作者栏须标注作者及报道时间；

（2）若是平面媒体报道若有条件须提交报道原件扫描或照片形式，要求照片能清晰表现出信息；

（3）若是网络媒体报道须在文后附上原文链接地址。
各学院团委要认真指导和监督，成立专门宣传小组，在每日下午四点前将材料交至校团委，并做好报送信息的数量统计和已刊出信息的收集工作，在活动结束后作为重要的总结材料上交团委。
各分团委上报信息的数量、质量和被各类有关刊物采用情况将作为活动结束后评奖评优的重要参考依据。
（三）社会实践反馈阶段
各团队按要求在开学第二周前整理好团队总结报告、调研报告、实践照片等图文资料并报送校团委。
10月中旬校团委将统一组织图片展、社会实践报告会；编订社会实践优秀文集、图片集；组织评选校级社会实践先进团队和先进个人，并申报省级、国家优秀评比；团队资助经费的结算。
1.照片

（1）每个团队须提交至少10张照片，其中包括至少1张集体照。照片注意突出团队旗帜、活动主题及当地特色，选取鲜活的人物和场景。照片贵在精，提交前请务必筛选。
（2）统一以jpg格式提交，像素不低于1280×960，不得贴于WORD文档内。照片统一命名为

“日期+学院+团队+照片活动内容”。
2.团队总结报告
每个团队须提交1份2000字左右的团队总结报告，系统地总结小分队的整个实践活动。
内容要求：项目、活动意义及概况、团队实际参加人员名单及指导教师，工作概述及主要收获、成功经验、面临主要问题等。
3.调研报告
有调研任务的团队须提交至少1份调研报告，报告字数在6000字以内。
上报文章注明：实践团队、论文作者（学校、院系班级、联系方式）、指导老师、实践时间和地点（放在文章最后）。
社会实践调研报告要求实事求是，如出现论文不实或抄袭等情况将对作者进行通报批评。

调研报告格式要求详见附件Ⅱ。
4.视频

有条件的小分队可以拍摄制作反映实践活动的视频。视频像素不低于320×240。内容可以包括实践场景、团队生活、队员采访、当地人民感言等，视频应注意突出活动主题及特色。           
5.实物类材料
实物类材料包括感谢信、锦旗、证书、校外媒体报道、接收单位评语和当地领导或知名人士对社会实践活动的题词等。材料以扫描件形式上交，若无扫描条件可以照片形式上交，要求照片能清晰说明内容。以jpg格式提交，照片统一命名为“学院+团队+照片内容”，不按格式的材料将不予受理。
6.发票及报销细则
可报销发票类型：火车硬座票、长途汽车票、公共汽车票、办公用品、文印等。

报销细则：
（1）任何收据均不予报销；

（2）开发票时，不能直接在发票上填写；

（3）发票的客户名称/付款单位必须为：杭州师范大学；

（4）发票右下方应盖有章印；

（5）发票上应已填写日期；

（6）发票清单要求：
①所开发票物品较少时，发票上分别写清物品名，单价，数量；

②如所购物品较多，发票正面写不下时，可附清单。如果发票正面开写“活动用品”，则需要附上一份详细清单，清单上也需盖章，清单上的章印需与发票正面所盖章印一致，否则不予报销；

③从超市购物，无论数量，需附上小票（加盖章）；

（7）如所开发票是器具、服装等物品的租用，请在所开物品边注明“租”字样；

（8）发票不得涂改，凡经修改、涂改的发票均不可报销；

（9）上交发票时，需在背面写明：活动名称、负责人姓名（签名必须有三人及三人以上）；

（10）如有报销车票（公交车、出租车票）的，每张车票后面都必须写明使用车票的活动名称、负责人姓名（签名必须有三人及三人以上）；

（11）若需报销现金，则每张所开发票的金额需小于3000元，若发票金额大于3000元，则报销以支票为主（学生组织报销请尽量将单张发票金额控制在1000元以内）。       
五、新闻报送

（一）校外媒体新闻报送

	团中央学校部邮箱
	daxuechu_sxx@sina.com

	中国共青团
	www.ccyl.org.cn

	团省委
	www.zjgqt.org

	团市委
	news.xizi-youth.net

	杭州市志愿者论坛
	http://bbs.hzva.org/

	新华网
	www.xinhuanet.com

	人民日报
	paper.people.com.cn

	青年时报
	www.qnsb.com

	东方青年
	www.oy.net.cn

	浙江在线
	www.zjol.com.cn

	钱江晚报
	qjwb.zjol.com.cn

	今日早报
	jrzb.zjol.com.cn

	杭州日报
	www.hzrb.hangzhou.com.cn

	杭州日报实践专栏
	www.hbjdxt.com


特别合作：
“一百天，一百所学校，一百堂梦想课”大型公益活动
1.该项活动由钱江晚报、FM93浙江交通之声、浙江省阳光教育基金会、滴水公益联合推出。
2.媒体联系方式：

（1）钱江晚报“三个100”大型公益活动论坛：

http://bbs.qjwb.com.cn/read-htm-tid-1019620.html
（2）钱江晚报首页：http://www.qjwb.com.cn/
（3）FM93交通之声首页：http://www.fm93.cn/
（4）新浪微博：

@钱江晚报 @浙江交通之声 
@地震山姚 @鱼小羊羊 
微博主题：

#爱在后备箱# #一百天，一百所学校，一百堂梦想课系列活动#
（5）联系人：
钱江晚报  姚震QQ：292036018
FM93交通之声  鱼羊QQ：363500719

（二）校内新闻报送（每日报送）

1.请各小分队应设置宣传联络员一名，宣传联络员需将每天的稿件筛选、整理，并将其统一发送至chtwshj@163.com。如对自己的文章有足够的信心，并时间较紧的话，可在发至学院邮箱的同时，直接发到杭州师范大学《师大青年》编辑部社会实践邮箱：hznusj@126.com，要求邮件标题“xx文/xx学院xx社会实践小分队投稿”，稿件打包成附件，每个栏目一个文件夹。（注：本邮箱专用于收集每日新闻！文本详细要求请见附录Ⅱ）
2.稿件格式：

标题：黑体、二号、加粗

副标题：黑体、小三、加粗

正文：宋体、小四、首行缩进两字符、行间距25磅

在稿件标题下，以“文/xx学院xx班xx”的形式注明作者的学院、班级与姓名
3.请各实践团队进行信息初选，再统一上报。上报时请将组内稿件统一打包发送，邮件注明“XX社会实践小分队投稿”。请于每日下午4:00前上报。

4.请各实践团队做好信息上报统计工作。实践结束后，将团队信息报送情况汇总发至chtwshj@163.com。信息上报情况将作为校、院暑期社会实践评比的参考依据。
5.社会实践结束后，每支社会实践团队上交一份1500字左右的综合稿，对活动进行回顾与总结。要求内容充实，有真实性。

6.社会实践信息报送专用邮箱：

周夏霖  chtwshj@163.com  qq：475625051
邮件标题注明
校内微博：腾讯 @杭州师范大学共青团
               @杭州师范大学志愿者
@杭师大材化学院共青团（每支团队必须将照片等材料@一下学院团委微博）

六、暑期社会实践安全规则

（一）社会实践实践团队守则

本守则是特别为杭州师范大学暑期社会实践制定的，立项团队应严格遵守本守则。

1.暑期社会实践活动实行带队教师负责制，各团队设带队教师一名，带队教师在申报立项、领取经费、开展实践和总结工作中全权负责。

2.各团队成员应尊重整个团队的安排，积极对社会实践活动提出自己的意见和看法，认真完成各项实践任务，不擅自行动，对自己的行动负责。

3.各团队成员如遇意外情况需退出实践活动，应向带队教师提出书面申请，经批准后方可离队。带队教师应在实践活动结束后将具体情况上报团委。

4.各团队负责人应组织好团队完成学校和接待单位交给的任务。遵纪守法，维护杭州师范大学的声誉和形象。

5.各团队带队教师应妥善处理团队内的分歧，各项事物应由集体讨论决定，贯彻民主集中制原则统一意见，遇意外事件及时采取措施，保证团队的安全和实践活动的顺利进行。

6.各团队须尊重接待单位的协调安排，不得擅自向当地组织提无理要求，不随意接受贵重礼品。

本守则的解释权在杭州师范大学团委。
（二）社会实践活动安全预案
1.把安全工作作为整个社会实践活动的重中之重来抓，建立社会实践安全保障专人负责制，各项安全措施要落实到人，确保外出实践师生的人员、财产安全。

2.各学院要切实加强安全教育，在活动开始前向每位学生明确告之活动的安全注意事项，并针对实践情况对成员进行必要的培训。
3.各实践团队在策划活动时必须制定社会实践活动安全预案，并报学院党总支和团委备案。

4.离校实践服务团队须有教师带队，带队教师需要掌握整个活动的进展情况，妥善安排活动期间的饮食、住宿等情况，加强团队成员的日常教育管理，认真落实各项安全措施。

5.建立暑期社会实践值班制度，学院安排专人值班。各实践队伍在实践期间，必须每天下午4:00——5：00之间向学院汇报情况，如遇突发事件，应第一时间上报指导教师、学院团委和校团委，及时报告校总值班室。

6.在条件允许的情况下各参加团队社会实践的学生可参保（人身、财产安全）。
学院团委值班电话：0571-28865441、28867893

（三）社会实践安全提示
1.增强实践成员的安全自卫意识，保管好个人贵重财物；减少单独活动和夜间活动，尽量采取小组活动的形式，活动行程应及时向团队报告。遭遇偷窃、抢劫以及其他意外伤害，应保持冷静，以保证自身安全为前提，灵活应对，及时报案。

2.外出活动时，实践成员应掌握基本的生理卫生常识和相应的急救知识，随身携带常用应急药物(如防感冒发烧,肚泻等药品)及雨具等，保证充足的饮用水，高度警惕感冒、外伤等情况发生，注意带足御寒衣物。
3.加强实践成员的交通安全意识，严格遵守交通法规；交通事故发生后应尽快将伤者送往医院，并注意保护现场，及时向相关交通部门报告。不乘坐无证、无照人员驾驶的车、船等交通工具，严禁乘坐超载、超速的车辆。

4.活动期间尽量远离危险设施和危险地段，如果需要接触时，须有专业人士陪同，并做好安全防范措施。

5.在公共场合注意自身言行举止，了解并尊重实践地的风俗习惯，尽量避免与人争执，尽量采取克制忍让的态度。少数名族地区尤其要注意尊重当地的风俗习惯，在出发之前务必做好资料收集工作以了解当地风俗情况。
6.保证与所在学院保持信息沟通渠道的通畅。队长应与每名队员保持联系，确保每名队员都安全返回。各院要随时掌握学生安全动态，对各种突发事故和异常情况必须组织力量及时妥善处理，并按规定及时、如实上报，不得瞒报或迟报、漏报。

7.确保饮食安全，不喝生水，不在小摊小贩处购买食品或就餐；下乡队伍建议配备干粮,饮水，用以应付突发事件。

8.不参与传销、封建迷信邪教等一切非法活动。

附  录
Ⅰ.调研报告格式样本

题目(二号、华文中宋、加粗、居中)
――副标题（小三、宋体、居中）

学校名称  单位名称 作者
（小三、楷体、居中）

内容提要：正文（小四、黑体）

关键词：正文（小四、黑体，多关键词之间空两个字符）

------------------------------------------

正文（小四、宋体）

正文中结构层次序数分别表示为：

一、（第一层）（小四、黑体）

（一）（第二层）（小四、楷体）

1．（第三层）（小四、宋体）

注：若内容只有两层，第一层为“一、”，第二层为“1.”。

参 考 文 献（小四、黑体、居中）

[1][国籍（若中国则不注明）]XX著：《文献》，XX出版社，2000版。（五号、宋体）

页面设置要求：

1、A4纸型，行距20磅。
2、左、右边距2.6厘米，上下边距约3厘米。
Ⅱ.《师大青年》暑期社会实践稿件要求
一、投稿栏目

1.最新报道：800字以内的新闻稿，由小分队宣传联络员负责，采取一事一报的形式报导今天的活动，视日程安排而定，每支队伍每天1—2篇，每篇稿件需要1—2张照片。照片另附，不要放在word文档内。
2.实践日记：1000字以内的日记稿件，侧重每一个参与者在活动中的真情实感，内容是组员参加活动的内心感受，要求有文采，感情真挚，对活动、对社会实践有新的领悟，每支队伍每天2—5篇，每位组员均可投稿。
3.媒体报道：校外媒体对活动的相关报道。
4.实践掠影：图片新闻，每张照片文件必须重命名，在“最新报道”中用过的照片亦可用。
5.活动总结：在社会实践结束之后，每组须交上一份1500字左右的综合稿，对活动进行回顾和总结，可以选择活动中有意思的片段、感人的故事、大家从整个社会实践活动中的收获等等，内容充实丰富，有真实性。文笔轻松活泼一点，切忌假、大、空。
二、投稿地址 
各小分队宣传联络员将每天的稿件筛选、整

理之后，统一发送至杭州师范大学《师大青年》编辑部社会实践邮箱：hznusj@126.com。

在邮件标题中，应注明“xx学院xx社会实践小分队投稿”，稿件打包成附件的形式，每个栏目一个文件夹。
三、稿件格式

1.标题：黑体、二号、加粗；
2.若有副标题，则格式为黑体、小三、加粗；
3.在稿件标题下，以“文/xxx学院xxx”的形式注明作者的学院与班级；
4.正文：宋体、小四、首行缩进2字符、行间距25磅。

Ⅲ.社会调查研究报告的撰写
一、 研究报告的结构
（一）基本结构
1.导言或引言部分   2.文献回顾或述评
3.研究设计         4.研究结果的论证
5.主要结论和讨论   6.中英文摘要
7.注释      8.参考文献    9.附录
（二）导言或引言部分
1.阐述研究的问题
2.研究的目的或意义（理论意义和现实意义）

（三）文献回顾或述评
通过文献回顾或述评说明研究问题的出发点, 同时阐述导言部分中问题提出的根据。

（四）研究设计（研究框架设计、研究方法设计）
1.量化研究（对自己的理论分析框架进行详细的阐述）

（1）假设说明及其理论基础
（2）假设中主要概念的讨论和界定
（3）将抽象概念“降维”到具体变量和指标
（4）变量的测量方法
（5）研究总体的界定及其抽样方法
2.质性研究
（1）说明对研究问题的设想
（2）研究问题的社会文化背景及抽样方法
（3）如何进入现场并与研究对象建立和保持联系
（4）收集和分析资料的方法

（五）研究结果的论证（报告的主体部分）
1.量化研究
（1）通过数据资料描述样本的基本情况，利用统计分析对假设进行检定

（2）高级统计方法
（3）频数分析、简单相关分析

2.质性研究
（1）运用质性资料说明结果

（2）强调以“原始资料”的形式说明研究结果，即尽可能以访谈对象的“原话”或现场观察资料进行阐述。

（六）主要结论和讨论

1.简单概括研究的主要结论

2.在对策性研究报告中要根据研究所发现的问题提出具体的建议和措施。

说明：最好能够有精彩和富有启发的内容！

（七）其他环节
1.中英文摘要（简单概括研究问题、主要结论以及关键词，一般200—300字之内）
2.注释
3.参考文献（格式尤为重要，推荐使用软件NoteExpress（http://www.duote.com/soft/6690.htm）或Endnote（http://www.duote.com/soft/6169.html）
4.附录（测量工具、访谈资料和现场观察资料等）
二、研究报告结构需要注意的若干问题
切勿忽视文献述评 （通过对文献的评论才能找到研究问题的出发点、基点或者说“问题”）。 

1.标题要带内容
例：《2011年杭州市青少年社会化研究报告》可改为《家庭和网络：双重机制下的城市青少年社会化——2011年杭州市青少年社会化研究》
2.数据资料和原始资料的解释和说明
采用统计表的形式描述数据，文字的描述仅是概括统计数据反映的研究对象的特征或有关变量之间的关系。
例：在样本中，男生的比率（44.6%）要低于女生（55.4%）……

注：表格形式为“三线格”，如下表所示。
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注释：凡引用他人资料或观点都必须注明出处！
三、研究报告的撰写体例
（一）行文要则
    1.语言要准确，语句要简短
    2.对事实的陈述要做到客观
    3.行文过程尽量避免使用第一人称
例：“本研究认为……”，“笔者认为……”，“根据资料，可以发现……”，“以上数据表明……”
（二）撰写格式（见附录I）
（本文根据暑期社会实践培训会胡俊老师讲座整理）

Ⅳ.暑期社会实践摄影指南
一、摄影常见问题 

1.景别单一（如均为大场景、合影等） 

解决思路：特写、近景、中景、远景，不同景别拍摄。
2.逆光曝光不足 

解决思路：顺光拍摄、闪光灯补光。舞蹈等的摄影可考虑拍摄剪影。
3.视角平常
解决思路：
（1）寻找不平常的角度：低、高角度拍摄；

（2）完善构图，但若离主体太远，照片仍然会平淡无奇，需要靠近；

（3）剔除不必要的元素，获得最佳构图；

（4）要有主次之分；

（5）善用广角镜头近大远小的特征，它会使近处的物体比肉眼所看到的更为突出，显得更加夸张和富有冲击力。
4.主体神态不佳
解决思路：摆好相机，等待时机。相对单反相机，卡片机更应留好提前量，并可多角度拍摄。
5.摆拍合影居多
解决思路：尽量随身携带相机，多在实践活动中拍摄！拍摄合影时，应多考虑周围环境和拍摄对象的情绪、动作。拍摄中少用横幅，或将横幅作为背景。
6.主题不明确（无法看出活动内容）
解决思路：拍摄前，先想想照片要表现什么，可以点面结合来报道。比如下乡支教，可拍摄单个同学辅导2-3个同学的温馨照片，也可以拍摄教室中大家一起与小朋友们互动的大场面。大场面多关注环境，处理好前景、主体、背景的关系。有主题活动的时候更佳。
二、图像相关提示

1.图像大小
L:高画质，照片像素较高，文件体积最大   
M:普通画质，照片像素中等，文件体积中等
S:低画质模式，照片像素低，文件体积较小
2.图象尺寸4:3、3:2或16:9，指照片的长宽比，适合不同的需要；

3.巧用内置闪光灯、逆光弱光的补光；

4.请取消拍摄日期；

5.请提前检查、确认电池、卡等。
三、摄影心得交流
 “先要学会观察，才能做好纪实”
　　如何用眼睛观察，把握好视觉的“火候”，个人认为有如下几个方面：
1.善于发现，寻找趣味点
观察和构图逐渐成为摄影人的第一要务，拍摄时必须全面运用你的感觉、智力和感情，时刻留心关注身边的事物，往往好作品一闪即过，需要做生活中的有心人。
2.选准观察的角度和位置
摄影过程中最忌观察的盲目性、随意性，提倡瞅准时机，选准位置，用心观察。观察的角度可以决定作品的成败。
提倡多方位观察，这种观察常会使你看到过去可能忽视的或不去仔细观察的东西，产生特殊的意味和视角。可巧妙地通过大小，远近，虚实对比突出主题，拓宽空间感。

3.巧用前景布局
不要只按我们脑中已有的形象去看待事物， 要深挖事物之间关联的内在信息和密码，合理组合，会产生意想不到的视觉效果。
4.注意整体与局部的关系
摄影是选择的艺术。要学会从纷杂事物中发现精彩之处，做到乱中求序。同时还要在创作中学会远近结合、上下结合、左右结合。运用好图片前景、背景与主体的关系尤为重要。
V.2012年暑期社会实践校级团队
	学院
	团队名称

	人文学院  
	赴淳安里桐小学支教分队

	
	新生学长赴余杭调研民营教育情况分队

	
	桐庐分水镇经济社会发展状况考察分队

	理学院
	赴杭州“倡导科学精神•激励科学探索”分队

	
	赴台州黄岩“关爱留守儿童”分队

	
	赴嘉兴海盐“小候鸟关爱行动”分队

	
	赴浙江“雷锋事迹寻访”分队

	
	赴杭州市“垃圾分类处理成效调研及垃圾分类知识宣传”分队

	生命与环境科学学院
	“追寻红色足迹，点装绿色生活”暑期社会

实践分队

	
	“绿动之脉•和谐生活”暑期社会实践分队

	音乐学院
	赴临安湍口开展音乐夏令营

	
	“行走在边沿”分队

	
	艺教097 “绿丝带”社会实践分队

	
	Give me 5

	体育与健康学院
	寻找青春的印记--校友寻访调研分队

	
	赴杭师大附属中学支教分队

	
	赴青少年发展中心哥哥姐姐服务分队

	美术学院
	彩虹志愿者协会2012义乌欢乐暑假爱心夏令营活动小队

	
	浙江省高考美术培训现状调研考察分队

	
	弘扬、传承杭州历史文化——勤工助学中心
分队

	外国语学院
	赴古荡街道华星社区“Uniform—英joy” 分队

	
	 “与青春同行，寻奋斗足迹”分队

	
	赴海宁宏达学校“Let’s go heat!”分队

	
	“阅微行知”外国语学院赴龙泉夏令营暑期

社会实践分队

	
	“快乐英语，‘悦’动社区”赴杭州市白荡海
社区分队

	
	“月亮熊”暑期社会实践分队

	政治经济学院  
	赴”余杭闲林、中泰——特色经济产业转型升级”调研分队

	
	赴“绍兴、台州、义乌、萧山农村基层社会组织参与公共服务状况”调研分队

	
	赴金华探索“新生代农民工双重边缘化困境及应对策略研究”分队

	
	杭州师范大学青春健康志愿者协会赴下沙暑期实践分队

	法学院
	法学青年交通安全行暑期社会实践分队

	
	嘉兴市海盐县中小学未成年自护知识教育实践分队

	教育科学学院
	赴长兴县支教分队

	
	启明星分队

	经亨颐学院
	初阳调研分队

	
	赴温州民工子弟学校支教小分队

	初等教育学院
	Children king

	
	“爱”发芽

	
	“悦”狱•第一季

	
	彩虹夏令营

	
	梦之队

	临床医学院 
	赴甘肃榆中县金涯镇陆家崖小学支教分队

	
	“天使之谊”-赴安徽阜阳王家玉孤儿院暑期

社会实践分队

	
	 “心心点灯--生命关怀”分队

	
	赴宁波开展患者对医生信任度调查分队

	
	 “常青藤”之队

	
	 “最美青春”寻访分队

	护理学院
	赴浙江余姚“青春与奋斗同行”大学生“三下乡”暑期社会实践分队

	
	“爱无止境 星火相传”护理学院赴浙江海盐暑期社会实践分队

	
	“走进新农村,服务传关怀”护理103班赴富阳市鹿山街道陆家村暑期社会实践小队

	
	 “赴杭州下城区天水武林社区暑期社会实践分队

	健康管理学院
	赴安徽阜阳“关爱艾滋儿童，共享一片蓝天”社会实践分队

	
	 “情系民生、解析医闹”暑期社会实践分队

	
	 “颐乐绿色之城，居家幸福养老”社区居家养老调查实践分队

	
	 “传承雷锋精神，宣传健康知识”社会实践

分队

	材料与化学化工学院
	 “寸草心”赴内蒙古偏远地区暑期社会实践

分队

	
	杭州市古井文化调查分队

	
	青春实验室

	
	青春制造厂

	
	“绿夏”

	阿里巴巴商学院
	赴海盐支教分队

	
	毕业生调查分队

	
	走访经济困难学生家庭分队

	国际服务工程学院（信息科学与工程学院）
	“彩云追梦”

	
	爱之翼赴杭州市流浪儿童中心

	
	“爱在深奥”

	
	赴衢州江山地山岗之爱心小队

	
	情牵海之南

	
	在杭IT业务工人员幸福指数调查

	
	最美青春•奋斗同行

	
	社校共建——志愿服务进社区

	国际动漫学院 
	赴云和Game创新开发梦之队

	
	自闭症儿童关爱小组

	
	动画乐园

	钱江学院
	星空班赴杭州淳安调研分队

	
	赴宁夏西海固暑期社会实践分队

	
	经管分院“使命向西、爱心支教”赴四川乐山暑期社会实践分队

	
	赴杭州公共设施交通设施状况调研分队

	
	“壹“基金五周年“牵手计划”关爱弱势群体暑期实践团

	
	 “迷彩之旅”赴留下部队分队

	
	“少数民族文化体验与疾病预防知识宣传”之勤工分队

	
	走进舟山群岛新区，关注海岛环境变迁 
——钱江学院理学分院暑期社会实践分队

	
	“阳光天使队”——医疗改革对群众的影响调研暑期社会实践分队

	
	“经济魔方”团队

	校级组织、直属社团
	大学生反邪教协会社会实践分队

	
	中国特色社会主义理论读书会赴南京进行红色寻访

	
	学生社团联合会赴富阳市大源镇新关村分队

	
	红十字会赴榆中县岳家巷小学支教分队

	
	陶行知理论研究会赴下沙七格社区免费帮教

分队

	
	大学生成长指导中心“传承先贤之志，共创杭师一流”之走访校友分队

	
	校友联络志愿者协会2012暑期 “寻访校友足迹”之寻访百名名师名校长分队

	
	“爱之翼”——学生勤工助学中心赴淳安支教分队

	
	大学生科技协会赴八堡社区“阳光夏天”实践分队

	
	大学生心理健康协会

	
	学生会赴浙江省金华市澧浦县澧初中社会实践服务团

	
	学生网络信息化服务中心分队 

	
	青年志愿者协会赴桐庐合村乡小学分队

	
	学生事务服务中心赴杭州市行政服务中心实践考察分队
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